Положение 
о проведении районных соревнований 
по пожарно-прикладным видам спорта «Пожарный дозор»

1. Общие положения

Настоящее Положение устанавливает правила организации и проведения районных соревнований по пожарно-прикладным видам спорта «Пожарный дозор» (далее – соревнования), условия участия, порядок и сроки определения победителей и призёров.
Основная цель проведения соревнования - популяризация пожарно-прикладного спорта среди обучающихся образовательных организаций Холмогорского муниципального района.
Задачи проведения соревнований:
а) агитация и пропаганда интереса молодежи к профессиям пожарный и спасатель;
б) пропаганда здорового образа жизни;
в) выявление сильнейших спортсменов;
г) выявление сильнейшей команды;
д) развитие спортивно-методических связей и обмена опытом; 
е) укрепление спортивной дружбы среди участников соревнований.
Соревнования по характеру проведения: командные.

2. Сроки и место проведения соревнования

Соревнования проводятся в селе Холмогоры на базе филиала МБОУ «Емецкая СШ» - РЦДО 1 декабря 2018 года.
Начало соревнований в 10 часов 00 минут в спортивном зале филиала МБОУ «Емецкая СШ» - РЦДО.
Судейская и жеребьевка забегов пройдёт в спортивном зале филиала МБОУ «Емецкая СШ» - РЦДО в 09 часов 30 минут. 

3. Программа соревнований

В программу соревнований включено 3 этапа:
 	1 этап – вызов пожарной охраны, надевание боевой одежды, перекусывание проволоки диэлектрическими ножницами, лазание по шведской стенке. Участвует вся команда. Проводится в спортивном зале, одежда участников – спортивная форма. 
2 этап – преодоление полосы препятствий. Участвует вся команда. Проводится в спортивном зале, одежда участников – спортивная форма. 
3 этап – боевое развертывание от разветвления, сбор рукавной линии. Участвует вся команда. Проводится на улице – на учебно-тренировочной площадке, одежда участников – уличная спортивная форма.

4. Организаторы соревнований

· Управление образования администрации муниципального образования "Холмогорский муниципальный район".
· Филиал МБОУ «Емецкая СШ» - РЦДО.
· ДПО «ПСС Холмогорского района».
Для проведения создается Рабочая группа по организации и проведению игр (далее - Рабочая группа). Состав рабочей группы соответствует Приложению 1 настоящего Положения.
Рабочая группа осуществляет следующие функции: рассматривает спорные моменты, возникающие при подаче заявок на участие, определяет состав судейской коллегии соревнований, готовит отчет о проведении соревнований.
Судейская коллегия осуществляет следующие функции: организует проведение соревнований по каждому этапу программы; подводит итоги выступления команд по этапам программы и определяет победителей и призеров в соответствии с правилами проведения соревнований; рассматривает совместно с рабочей группой апелляции участников.

5. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие сборные команды образовательных организаций Холмогорского муниципального района в количестве 9 человек:
- шести мальчиков (юношей) – по два в каждой возрастной группе: младшая – 2005-2006 годов рождения, средняя – 2003-2004 годов рождения, старшая – 2001-2002 годов рождения;
- трёх девочек (девушек) – по одной в каждой возрастной группе: младшая – 2005-2006 годов рождения, средняя – 2003-2004 годов рождения, старшая – 2001-2002 годов рождения;
- работник, подготовивший команду – 1 человек, представитель от ОО – 1 человек.
Возраст участников определяется по году рождения.

6. Предоставление документов

Для участия в соревнованиях необходимо заполнить заявку на команду (Приложение № 2). 
Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии участника, заверенной подписью врача и печатью.
Заявка на участие подписывается врачом с расшифровкой фамилии, имени и отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации. 
Руководители команд направляют предварительные заявки в филиал МБОУ «Емецкая СШ» - РЦДО по электронной почте holm.rzdo@yandex.ru до 27.11.2018 г.
Руководители команд до начала судейской предоставляют следующие документы:
- именные заявки согласно Положению, подписанные директором, заверенные медицинским работником (Приложение № 2);
- справку о проведении инструктажей по форме согласно приложению №3 к настоящему Положению.
При отсутствии вышеуказанных документов команды не допускаются до участия в соревнованиях.
Контактная информация: тел. 334460 -  Плотникова Елена Сергеевна, педагог-организатор.

7. Порядок и условия определения командного зачёта

Победитель и призёры в командном зачёте в соревновании определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой во всех этапах программы соревнования.
В случае неполного зачёта, команда занимает место после команд, имеющих полный зачёт. Если две команды или несколько команд имеют одинаковый неполный зачёт, то высшее место присуждается команде, имеющей лучшую сумму времени. 
При абсолютном равенстве всех показателей у лидеров преимущество отдаётся той команде, которая показала лучшее время в 1 этапе, далее – во 2 этапе, затем – в 3 этапе.

8. Награждение

Команда – победитель и призёры в общекомандном первенстве награждаются дипломами и медалями от Организаторов. Команда – победительница награждается переходящим кубком. Кубок остаётся в организации после двух побед (подряд). 

9. Условия финансирования

Расходы, связанные с питанием и проездом участников несут командирующие организации.
 Расходы, связанные с награждением несет филиал МБОУ «Емецкая СШ» - РЦДО.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ЗАЯВКА
 на участие в районных соревнованиях
 по пожарно-прикладным видам спорта «Пожарный дозор»
01 декабря 2018 года.

Команда «_________________»
			название
ОО ______________________________________________________________
				полное наименование образовательной организации

	№
	Ф.И.О.
участника
	Дата рождения
	Класс
	Виза врача и печать 

	1
	Иванов Иван Иванович
	01.01.2002
	10
	

	2
	Иванова Мария Ивановна
	02.02.2003
	9
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	

Всего допущено к соревнованиям _________________________ человек.
							Цифрой и прописью


Подпись врача(фельдшера) _______________ /___________________/
подпись                                     расшифровка
М.П.

Руководитель команды ___________________ /__________________/
					подпись                                                             расшифровка

Тренер команды _______________________/____________________/
подпись                                                             расшифровка


Директор ОО   ______________________ /__________________/
подпись                                                             расшифровка

	

М.П.








ПРИЛОЖЕНИЕ 3

СПРАВКА
 о проведении инструктажей

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми перечисленными ниже членами команды «________________________»,
					название команды
направляемыми на районные соревнования по пожарно-прикладным видам спорта «Пожарный дозор» в 2018 году, проведён инструктаж по следующим темам:
1. Правила поведения во время районных соревнований по пожарно-прикладным видам спорта «Пожарный дозор».
2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту проведения районных соревнований по пожарно-прикладным видам спорта «Пожарный дозор».
3. Меры безопасности во время проведения районных соревнований по пожарно-прикладным видам спорта «Пожарный дозор».

	№
	Ф.И.О. участника
	Подпись

	1
	Иванов Иван Иванович
	

	2
	Иванова Мария Ивановна
	



Инструктаж проведён _________________________________________
						Ф.И.О. полностью, должность

Подпись лица, проводившего инструктаж _____________________

Руководитель команды _______________________________________
						Ф.И.О. полностью, должность

Приказом №________ от ________________ «_____________________»,
_____________________________________________________________
			                       Ф.И.О. ответственных
назначены ответственными в пути и во время проведения районных соревнований по пожарно-прикладным видам спорта «Пожарный дозор» в 2018 году за жизнь, здоровье и безопасность перечисленных выше членов команды.

Дата

Директор ОО  ________________          _______________________
				подпись				     расшифровка подписи

	М.П.



ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Правила и условия проведения этапов соревнований.

1 этап – вызов пожарной охраны, надевание боевой одежды, перекусывание проволоки диэлектрическими ножницами, лазание по шведской стенке (1 участник выполняет вызов пожарной охраны, 2 участник – надевание боевой одежды, 3 участник – перекус проволоки, остальные участники, по очереди – лазание по шведской стенке).
Вызов пожарной охраны. 
По команде стартёра участник стартует из положения стоя, подходит к столу и передает сообщение об условном пожаре по стационарному или мобильному телефону, проговаривая номер вслух. 
Пример сообщения:
1 часть.  Пожар в ___________________________________
2 часть. По адресу__________________________________, 
3 часть. Место возгорания ________________________, 
4 часть. Сообщил _____________________________. 
После выполнения задания участник следует к зоне передачи эстафеты и касанием руки любой части тела выше пояса, передает эстафету.
В случае неправильного набора номера телефона вызова пожарной охраны, нарушения установленного порядка передачи сообщения или пропуска части сообщения об условном пожаре по телефону команде начисляется +3 секунды за каждое нарушение.
Надевание боевой одежды. 
Приняв эстафету, участник надевает боевую одежду (штаны, куртку, пояс и каску), которая уложена перед спортсменом произвольно. Выполнение данного элемента упражнения считается правильным, если боевая одежда надета, карабины куртки застегнуты, конец пояса заведен в пряжку под тренчик, каска надета на голову, а ремешок каски заведен под подбородок. 
Эстафета предаётся голосовым сигналом «Готов!», после чего участник замирает, а судья проверяет правильность выполнения упражнения.
При выполнении упражнения с ошибками (карабин куртки не застегнут, каска надета неправильно) команде к результату прибавляется штрафное время +3 секунды за каждое нарушение.
Перекусывание проволоки диэлектрическими ножницами.
Участник, услышав сигнал «ГОТОВ!», берёт ножницы, подходит и перекусывает проволоку, перекусив проволоку и положив на место ножницы, касанием руки передаёт эстафету следующему участнику.
Лазание по шведской стенке.
Участник, приняв эстафету, подбегает к шведской стенке, выполняет лазанье вверх, наступая на каждую рейку, задевает отметку на стене рукой, передвигается вправо приставными шагами на правую стенку и по ней спускается вниз. Закончив выполнение задания касанием руки передаёт эстафету следующему участнику команды. Все остальные участники команды выполняют аналогичное задание. 
Секундомер останавливается, когда последний участник команды выполнив задание вернётся на своё место.
При выполнении упражнения с ошибками (не задел отметку на стенке, пропустил рейку, спрыгнул на пол, не задев ногой нижнюю рейку) команде к результату прибавляется штрафное время +3 секунды за каждое нарушение.

2 этап – преодоление полосы препятствий.
Спортсмен становится перед линией старта, не наступая на неё. По команде стартёра участник стартует, преодолевает двойную планку: сходу прыжком через 1 планку высотой 50 см, снизу под второй планкой высотой 70 см; далее пробегает по гимнастической скамейке, затем подбегает к препятствию высотой 100 см преодолевает его, и в конце полосы, выполняет подтягивание, хват перекладины ладонью сверху, большой палец снизу (юноши из положения вис – 10 раз; девушки из положения вис лёжа – 10 раз), закончив подтягивание, возвращается на линию старта и передаёт рукой эстафету. Следующий участник выполняет аналогичное задание. При пересечении линии старта последним участником секундомер останавливается. 
При выполнении упражнения с ошибками (задевание планки, неправильный хват при подтягивании) команде к результату прибавляется штрафное время +3 секунд за каждое нарушение.

3 этап – боевое развертывание от разветвления, сбор рукавной линии. Используются рукава DN 50.
1 часть. Боевое развёртывание от разветвления.
По сигналу стартёра с линии старта могут стартовать все шесть участников одновременно.
- Первый участник подбегает к разветвлению и присоединяет к нему рукавную линию;
- второй участник прокладывает её;
- третий участник смыкает соединительные головки между собой в заранее отмеченном месте;
- четвертый участник прокладывает второй рукав;
- пятый участник подсоединяет ствол в заранее отмеченном месте и поднимает его вверх. После чего секундомер останавливается и проверяется правильность соединения;
- шестой участник страхует выполнение задания и имеет право помогать до остановки секундомера.
Рукава переносятся любым способом. Задание считается выполненным, если все соединительные головки сомкнуты и ствол в руках.
2 часть. Сбор рукавной линии.
После проверки, выполняется вторая часть задания, где участвуют остальные участники команды (6, 7, 8 и 9). По сигналу стартёра могут стартовать все четыре участника одновременно.
- Седьмой участник отсоединяет ствол и бежит за линию старта, не потеряв и кладет его на место;
- восьмой участник скатывает рукав в двойную скатку, скрутив, бежит за линию старта, кладет его на место в скрученном виде;
- девятый участник рассоединяет рукава и скатывает второй рукав, скрутив, кладет его на место в скрученном виде (все рукава отсоединяются);
- шестой участник страхует выполнение задания и имеет право помогать до остановки секундомера.
Секундомер останавливается, когда вся команда выстроится на линии старта.
Запрещается переносить разветвление с места его установки. По окончании задания все предметы должны находится на своих местах.
Время первой части и второй части задания суммируется.











